Trasa 50 km cyklo

Raspenava — Ludvikov — Hajni§té — Dolni Rasnice —
Horni I:?asnice — Horni Bulovka — Horni Pertoltice —
Haj — Cernousy — Polni Domky — Predlance —
Bulovsky potok — Frydlant — Raspenava
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Trasa 30 km cyklo

Raspenava — Ludvikov — Hajnisté — Dolni Rasnice —
Horni Rasnice — Horni Bulovka — Bulovka — Krasny Les —
Frydlant — Raspenava

Zména tras vyhrazena
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Trasa 30 km EE

Raspenava — Peklo — Lazné Libverda — Obfi sud —
U Spalené hospody — Streituy obrazek — Kyselka —
U Cerveného buku — Hubertka — Bily Potok — Hejnice —
Na Chatkach — Luzec — Raspenava

Zména tras vyhrazena
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Trasa 20 km

Raspenava — Peklo — Lazné Libverda — Obfi sud —

U Spalené hospody — Kyselka — U Cerveného buku —
Hubertka — Lazné Libverda — Peklo — Raspenava
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Trasa 10 km

Raspenava — Peklo — Lazné Libverda —
Hejnice — Luzec — Raspenava

Zména tras vyhrazena
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